Electric Universe

Mehr Uber das Elektrische Universum und
Elektrobiologie finden Sie auf unserer Wissensseite
elektrobio.ch

Elektrosmog messen

Muten von Erdstrahlungsfeldern
(z. B. Wasseradern)

Hausharmonisierung
Erforschen von Naturenergien
Vortrdge und Schulungen

Shop mit Fachliteratur und
Produkten

Denise und Franz Ulrich
Lindenberg Energie GmbH
Oberebersol 16 | CH-6276 Hohenrain
+41 (0)41 910 41 42
info@lindenberg-energie.ch
https://lindenberg-energie.ch
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Alles ist elektrisch.
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mit Produkten von Wurzler™

lindenberg-energie.ch



ERDENSS

,Sich erden” bedeutet nichts anderes, als sich mit der
Erde elektrisch leitend zu verbinden. Wir machen das
automatisch, wenn wir im See schwimmen, barfuss durch
den Morgentau laufen, im Garten mit den Handen arbei-
ten oder auf Baume und Berge klettern.

Diese direkte Verbindung zur Erde ermdoglicht sowohl
den Fluss freier Elektronen von der Erde zum Kérper als
auch die (meist unbewusste) Wahrnehmung deren tag-
lichen elektrischen Rhythmus, welcher die biologische
Uhr der Hormone reguliert. Was nur Wenige wissen: Die
Erdoberflache weist dank eines globalen atmospharischen
Elektronenkreislaufs einen unbegrenzten und sich standig
erneuernden Vorrat an beweglichen Elektronen auf.

Prof. Gerald H. Pollack zeigt mit seinen Forschungen
auf, welche unerwartete Rolle elektrische Ladungen in
den Abldufen der Natur spielen. Entscheidend dabei ist

das Wassermolekul mit seinem Dipolcharakter.

Buchtipps: ,Wasser - viel mehr als H,O" (2015) und
,Charged” (2025)

Blroarbeit, das Tragen von Schuhen mit Gummisohlen,
fehlender Aufenthalt in der Natur und der Schlaf in iso-
lierten Betten fuhren dazu, dass wir nur noch sporadisch
mit der Erde verbunden sind.

Viele Menschen berichten jedoch, dass sie sich durch
bewusstes und regelmdssiges Erden ausgeglichener, ruhi-
ger und verbundener fuhlen.

Das elektrische Potenzial der Erde, mit dem man sich

wahrend des Erdens verbindet, hdangt vom Ort, von

der Zeit, den atmosphdrischen Bedingungen und der
Feuchtigkeit der Erdoberflache ab.

Auch die Wissenschaft interessiert sich flr das Thema:
In den Studiendatenbanken werden wissenschaftliche Pu-
blikationen gelistet, welche dem Erden positive Effekte
auf den Organismus attestieren:

* Verbesserte Synchronisation der Cortisol-Ausschittung
mit dem natUrlichen Tagesrhythmus (Ghaly et al,, 2004)

* Freie Elektronen aus der Erde wirken als natirliche
Antioxidantien und l6sen chronische Entziindungen
(Oschmann, 2007)

* Erheblicher Einfluss auf die elektrische Aktivitdt des
Gehirns (Sokal et al., 2011)

* Verbesserung der Stimmung (Chevalier et al,, 2015)

+ Schnellere Wundheilung und weniger Schmerz nach
Wirbelsdulenoperationen (Sokal et al,, 2025)

* Verstdrkte Mitochondrienfunktion (Giulivi et al., 2025)

Erden - einfach und wirkungsvoll!

UNSERE ERDUNGS-PRODUKTE

Erdungsmatten

Die Erdungsmatten gibt es
in zwei Varianten: Entwe-
der als 85 x 40 cm grosse
Schreibtischunterlage oder

als 180 x 60 cm grosse Yogamatte. Aus Polyurethan
(PU) und Carbon, rutschfest, elektrisch leitfahig.

~ Bio-Baumwolle + Silberfaden.
Atmungsaktiv + Ani

Fixleintuch Premium

Das kuschelig weiche Fix-
leintuch  Premium besteht
zu 89 % aus Bio-Baumwolle
und zu 11 % aus Silberfaden,

die nicht sichtbar sind. Es ist erhdltlich in verschiedenen
Grossen von 90 bis 210 cm Breite (Lange: 200 cm), mit
Erdungskabel und Stecker. Maschinenwaschbar (40 °C).

Mehr erfahren

Clinton Ober und seine Ko-
autoren zeigen in diesem
Buch, wie Sie die elektro-
magnetische  Qualitdt der

Erdoberflache fur Ihre Gesundheit nutzen kéonnen. Dieser

erste deutschsprachige Ratgeber zum Thema bietet lhnen:

+ Alles Wissenswerte Uber den gesundheitlichen Nut-

zen von direktem Erdkontakt

* Praktische Tipps fur die Umsetzung im Alltag

* Hilfe bei vielen Beschwerden und Erkrankungen



